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筋肉の慢性痛に対する鍼治療

　
み
な
さ
ん
痛
み
は
ど
こ
か
ら
く
る
か

考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
例
え
ば
、
腰
痛
は
ど
う
で
し
ょ
う
？

ほ
と
ん
ど
の
方
が
「
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

が
あ
る
か
ら
」「
脊
柱
狭
窄
症
と
言
わ

れ
て
い
る
か
ら
」
と
答
え
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？
こ
れ
が
本
当
だ
と
す

る
と
、
す
べ
て
の
痛
み
は
骨
格
の
構
造

異
常
か
ら
き
て
い
る
こ
と
と
な
り
ま

す
。
そ
し
て
手
術
で
異
常
を
正
せ
ば
、

す
べ
て
治
る
は
ず
で
す
。
し
か
し
、
皆

さ
ん
の
周
り
で
手
術
し
た
人
も
多
く
い

る
と
思
い
ま
す
が
、「
痛
み
が
と
れ
な

い
」「
ま
だ
痺
れ
て
い
る
」
と
い
う
方

が
多
く
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
も

そ
の
は
ず
で
す
。
こ
の
場
合
、
痛
み
の

本
質
は
骨
格
の
構
造
異
常
で
は
な
く
、

構
造
異
常
周
辺
の
筋
肉
の
痛
み
、
つ
ま

り
筋
痛
症
だ
か
ら
な
の
で
す
。

ど
ん
な
刺
激
も
過
剰
に
な
れ
ば
、
最
終

的
に
「
痛
み
」
に
な
り
ま
す
。

　
熱
い
と
か
冷
た
い
な
ど
の
温
度
刺
激
、

辛
子
の
カ
プ
サ
イ
シ
ン
や
強
酸
、
強
ア
リ

カ
リ
な
ど
の
化
学
的
刺
激
な
ど
も
同
様
で

す
。
一
度
に
大
き
な
刺
激
を
受
け
る
、
あ

る
い
は
大
き
く
は
な
い
が
継
続
的
、
反
復

的
に
刺
激
を
受
け
続
け
る
部
位
は
、
炎
症

が
起
き
て
痛
み
が
発
生
し
ま
す
。

　
通
常
、
刺
激
が
消
え
た
り
、
損
傷
が

修
復
さ
れ
る
と
痛
み
は
な
く
な
り
ま
す

が
、
刺
激
が
な
く
組
織
が
修
復
さ
れ
た

後
も
痛
み
が
残
り
、
い
つ
ま
で
も
続
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
慢
性
痛
で

す
。
慢
性
痛
が
生
じ
て
い
る
筋
肉
で
は

索
状
の
硬
結
の
中
に
過
敏
な
部
位
が
見

つ
か
り
ま
す
。
そ
れ
こ
そ
が
痛
み
の
引

き
金
に
な
っ
て
い
る
ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン

ト
と
呼
ば
れ
る
部
位
で
あ
り
、
治
療
す

べ
き
場
所
な
の
で
す
。

 

　
そ
の
ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
に
対
す
る

治
療
法
と
し
て
最
も
適
し
て
い
る
の
が

古
来
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
鍼
治
療
で

す
。
細
い
鍼
が
筋
肉
中
の
過
敏
に
な
っ

て
い
る
と
こ
ろ
へ
直
接
刺
さ
る
こ
と
に

よ
り
、
組
織
は
代
謝
さ
れ
痛
み
が
消
え

て
い
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
腰
痛
を
は

じ
め
と
す
る
関
節
の
痛
み
は
、
骨
格
の

構
造
異
常
で
は
な
く
、
ま
ず
周
辺
の
筋

肉
の
痛
み
で
あ
る
と
疑
っ
て
み
る
必
要

が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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